
令和７年６月２２日（日）
午前１０時３０分～　（受付開始１０時）

２階旬の間

大阪市中央区本町橋２－３１　
申込が定員を超える場合は抽選

奈良県市町村職員共済組合の組合員及びその被扶養者並びに家族
無　料　 昼食付を希望される方は、１人、１，０００円（大人・子供とも）

・

・

昼食イメージ

・

・ その他条件は参加申込書等でご確認ください

申込は、「参加申込書」に必要事項を記入し所属所共済事務担当課

を通じて提出してください

（実際の提供とは異なります。）

昼食付で申込をされる場合は、1人、１，０００円

の自己負担（参加当日にお支払い）が必要となります

定員を超える申込があった場合は抽選となります

（申込により参加決定とはなりません）

奈良県市町村職員共済組合・保険健康課

シティプラザ大阪

日 時
開 始
会 場

参 加 対 象

　令和７年５月１６日（金）

１００名

注 意 事 項

申 込 期 限

定 員

参 加 費 用

健康対策セミナー
健康管理、健康意識の向上について、組

合員だけでなく家族単位でも考えていた

だく機会のセミナーです

必着

失敗を成功に導く心の持ち方


